Grafomotorické dovednosti

Grafomotorika je soubor psychickych ¢innosti. Jde o pohyby ruky pfi psani a kresleni, které jsou fizeny
psychikou. V souvislosti s grafomotorikou je tfeba uvést i vizuomotoriku, protoze koordinace pohybu
ruky (u postizenych to vSak mohou byt Gsta nebo nohy) a oka je neopominutelnym predpokladem pro
Uspésné psani. Rozvoj grafomotoriky byva sledovan u zapisu ditéte do Skoly pfi posuzovani skolni
zralosti. Proto je tfeba se v predSkolnim véku vénovat rozvoji hrubé motoriky i jemné motoriky.

Je dlilezité zaméfit se na vytvoreni kvalitnich zakladd. Rozvoj hrubé a jemné motoriky vede k dobrym
grafomotorickym dovednostem.

B Hruba motorika a tipy na €innosti, které ji rozviji
Pro spravny rozvoj hrubé motoriky musi mit dité dostatek pohybovych aktivit — bé&hani, skakani,
seskakovani, preskakovani, lezeni, podlézani, pohybové hry, chytani, hazeni, chozeni po schodech,
udrzovani rovnovahy pfi chlzi na lavicce, kladiné, plavani, jizdu na kole apod. Nedostatky v této oblasti
se u ditéte projevuji nesSikovnosti, neobratnosti, nekoordinovanymi pohyby, kdy je narusena jejich
souhra.

B Jemna motorika a tipy na &innosti, které ji rozviji
Détem poskytujte prilezitost pro rozvoj i jemné motoriky prostiednictvim ¢innosti, které rozviji pohyb
prstd. Jednd se naptiklad o modelovani, skladani kostek, premistovani nejprve vétsich predmétl (kostky,
dily stavebnic...), a pozdéji drobnych predmétl (kulicky, kordlky, malé puzzle, rizné dily mozaiky —
hiibecky...), navlékanim koralka, stfihani, skladani, lepeni a mackani papiru, oblékani panenek,
montovanim rliznych stavebnic a mnoho dalSich.
Jemna motorika obsahuje vice oblasti — grafomotoriku, logomotoriku, mimiku, oromotoriku a
vizuomotoriku.

® Zrakové vnimani a jak jej rozvinout?
Zrakové vnimani je vnimani obrazu jako celku, ale i detaill, shod a rozdilt, v oblasti zraku a pohybu ruky
postupné dochazi k jejich souhfe = vizuomotorické koordinaci. Rozvijime je skladanim obrazk(
z barevnych kostek, puzzle, vypravénim detaill v ilustracich pfi spolecné cetbé, rliznymi cvi¢enimi typu
porovnej obrazky a najdi rozdily, co do fady nepatfi, atd.

B Jak rozvijet u déti grafomotoriku?
Pfirozenou soucasti détského vyvoje grafomotoriky je kresba. Mezi prvnim a druhym rokem se déti
vétSinou seznamuiji s pastelkami a papirem. Tuzku drZi v dlani, experimentuji, stfidaji ruce. Pohybuji v
podstaté celou rukou, pficemz pohyb vychazi z ramene. Mezi druhym a tfetim rokem uz pastelku
uchopuiji tfemi prsty (a Ctvrtym si ji nékdy podpiraji). Tfileté uz nakresli pékného , hlavonozce” a mezi
Ctvrtym a patym rokem zvladnou vétsinou postavu s trupem a koncetinami. Pokud vSak ve véku ctyr az
péti let dité stale samo neprojevuje zajem o kresleni, zjistéte pficinu a vytvorte podnétné prostredi plné
¢innosti rozvijejici hrubou i jemnou motoriku a zrakové vnimani. Pokud je vyvoj ditéte pfirozeny a bez
vétSich odchylek, Ize v tomto véku u ditéte pozorovat aktivni zajem o kresbu. Pfedskolaci by pak méli
umeét nakreslit postavu se vsemi jejimi ¢astmi, bohatou na detaily, takZe pokud se chystate na jare k
zapisu do Skoly, mate dost Casu trénovat!


https://www.maminka.cz/clanek/cesta-do-detske-duse
https://supermamy.maminka.cz/clanek/pro-zeny-super-mamy-vychova-a-skola/572431/jak-rozvijet-predskolaka-nechte-ho-bojovat-radi-ucitele.html
https://www.maminka.cz/clanek/mate-doma-predskolaka-techto-6-veci-byste-nemeli-promeskat
https://www.maminka.cz/clanek/mate-doma-predskolaka-techto-6-veci-byste-nemeli-promeskat

B Spravné sezeni

Dité sedi na celé Zidli — obé chodidla jsou celou plochou opfena o podlahu, paty jsou pod koleny.
Dulezita je i vzdalenost hlavy od podlozky a rovna zada. Ruka, kterd nepise, pfidrzuje papir, sesit.

® Uvolnéni ruky
Pred kreslenim, ale i v pribéhu je vhodné procvicit si ruku a uvolnit tim svaly, které jsou do psani
zapojeny. Kromé zapésti procvicujeme i uvolfiovani celé ruky. DllezZité je také procviceni prstl — napf.
naznaceni desté pohybem prstl soubézné s pohybem celych pazi shora dold.

® Vybér psacich potieb

Vybirame spiSe mékdi tuzky a pastelky, tvarem podporujici spravné drzeni — Sestihranné, trojhranné.

® Drieni psacich potieb

Spravné uchopeni psaci potreby je zdsadnim predpokladem spravného psani. Psaci potfeby by dité (a
vlastné kazdy clovék) mélo drzet palcem a prostfednickem. Palec se opird briskem o pero (¢i jinou psaci
potiebu), které prostfednicek podpird. Ukazovacek je na psaci potfebé lehce poloZen shora. Pro toto
poloZeni je moZné dité motivovat sypanim kuratklim, coZ znamena, Ze nasypeme zrnicka a kuratka
zobou (déti zvedaji ukazovacek a napodobuji zobani kuratek). Dllezité je, Ze jsou prsty pokréeny, ale ne
prohnuty. Prohnuty ukazovacek znamena pfilis velky tlak na psaci potfeby a je nezadouci. Takovy tlak
muZe vyustit aZ v bolestivost prstu.



Spravné drzeni — Spetkovy uchop

Jen jeden Uchop je pro lidskou ruku ten nejpfirozenéjsi a
nejefektivnéjsi z hlediska pohyb( dlané a prstll, jednd se o
uchop 3$petkovy. Ucastnisejej tfi prsty. Palec a
ukazovadek jsou bfisky prstl proti sobé a prostrednicek
hranou bfiska podpira psaci nacini zespodu. Prstenicek a
mali¢ek jsou pfitisknuté k prostfednicku, dlan zdstava
volna.

K ndacviku je tfeba dité védomé vést doma i v materské

Skole jiz od chvile, kdy dité poprvé bere psaci a kreslici

potieby do ruky a zacina tak s prvnim kreslenim — obvykle
mezi 2. a 4. rokem.

Spatné drieni — kiecovité drieni!
Palec i ukazovacek drzi prilis kiecovité — velky tlak na pero, z toho
dlvodu se také ukazovacek prohyba.

Spatné drzeni — hrstickovy tchop!
Palec drzi, prsteni¢ek podpira a prostfednicek s ukazovackem jsou
polozeny shora.

Spatné drieni — nizké kiecovité drzeni

Palec i ukazovacek drzi pfrilis kiecovité — velky tlak na pero, z toho
dlvodu se také ukazovacek prohyba, pero je drzeno pfilis nizko —
blizko hrotu.



Spatné drieni — $petkovy tGchop s palcem
Prostiednic¢ek podpira, ukazovacek shora, ale palec je pfilis vysunuty
a ohnuty pfes pero.

Spatné drieni — protazena hrsticka
Prsty jsou oproti spravnému drZeni protazeny, podpira prstenicek.

Spatné drzeni — péstickovy uchop
Palec ohnuty pfes pero a ostatni prsty jsou sevieny v pést.

~~ Spatné drzeni
Hrot pera nesméruje k rameni.
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