
Integrovaný blok: Jarní putování 

Tematický celek: Jaro 

Podtéma: Jaro a kytičky 
 

1. Řekněte si společně básničku, některou se naučte a trošku si zacvičte: 

 

Básnička s pohybem 

Vyšlo slunce, zasvítilo, (chůze) 

na nebi se otočilo, (ruce v bok, otáčení) 

každá kytka maličká (podřepy) 

radost má ze sluníčka. (ruce v bok a otáčení) 

Ke slunci se naklání, (úklony stranou ve vzpažení) 

listy z hlíny vyhání. 

 

Rozpočítadlo 

U potoka roste kvítí, říkají mu petrklíč. 

Na koho to slovo padne, 

ten musí jít z kola pryč. 

 

 



2. Zazpívejte si písničky: 

 

Na jaře 

 

 

Travička zelená: https://www.youtube.com/watch?v=VhVV17uxdTs 

Vozilo se na jaře: https://www.youtube.com/watch?v=rW7yILVAvgc 

Přišlo jaro do vsi: https://www.youtube.com/watch?v=wbCx4EWfBHM 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VhVV17uxdTs
https://www.youtube.com/watch?v=rW7yILVAvgc


3. Namalujte si tulipány – pomocí bramborových tiskátek nebo zkus „kočičky“. 

     

Můžete si vyrobit narcisek nebo sněženky. 

            



4. Procvičte si s dětmi názvy jarních kytiček (zlatý déšť, narcis, blatouch, tulipán, 

sněženka, maceška, šeřík, sedmikráska, pampeliška, petrklíč, podběl…) 

Vytleskejte si slabiky, a komu už to jde, může určit první hlásku ve slově.  

 

První jarní květy – rozklikni odkaz 

https://www.youtube.com/watch?v=oMTZ9aVx8-8 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oMTZ9aVx8-8


5. Přečtěte si pohádku „Jak se zahrádka probudila ze zimního spánku“ 

 

Pusťte si pohádky: 

Broučci – A bylo jaro 

https://www.youtube.com/watch?v=HAwIX34aGE8 

Chaloupka na vršku  

https://www.youtube.com/watch?v=oSPR1oi8SAE 

https://www.youtube.com/watch?v=HAwIX34aGE8
https://www.youtube.com/watch?v=oSPR1oi8SAE


6. Povídejte si o jaru 

 

 

 

 



7. Pracovní list – Jarní zahrádka 
 

Nakresli do prázdného okýnka tolik puntíků, kolik je v řádku kytiček. Porovnávejte 
množství (více, méně, stejně…), procvičujte číselnou řadu. 
Nejmenší děti mohou najít jen jednu, dvě nebo tři kytičky. 

 

 

 



8. Pracovní list – Pomoz zajíčkovi 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



9. Grafomotorické cvičení - nezapomeň na správný úchop tužky! Špetkový! 

Letí, letí motýlek, usedne si na kvítek  

 
 

 



Grafomotorické cvičení - Prší deštík na kytičky (svislé čáry) 

 

 

 

 



10.  Jarní procházka 

 

 Na zahrádce pozorujte jarní kytičky a určete jejich barvy, porovnávejte tvar, 

velikosti, množství, všimněte si stavby těla = květ, stonek, listy, kořen.  

 Zkuste ke kytičce přičichnout. Voní?  

 Pozorujte včelky, čmeláky a povídejte si o jaru, o tom, co potřebují kytičky k životu 

 Vyhledávejte květiny v knihách, časopisech 

 Protáhněte si tělo venku - hry s míčem, švihadlem, zacvičte si. Nebo se jenom 

projděte.  

 


