
Téma týdne: Jarní květiny 
 

1. Řekněte si společně básničku a trošku si zacvičte: 

Básnička s pohybem 

Vyšlo slunce, zasvítilo, (chůze) 

na nebi se otočilo, (ruce v bok, otáčení) 

každá kytka maličká (podřepy) 

radost má ze sluníčka. (ruce v bok a otáčení) 

Ke slunci se naklání, (úklony stranou ve vzpažení) 

listy z hlíny vyhání. 

 

Rozpočítadlo 

U potoka roste kvítí, říkají mu petrklíč. 

Na koho to slovo padne, 

ten musí jít z kola pryč. 

 
Jarní kytičky 

 
Na jaře, když slunce svítí, 

objeví se první kvítí. 

Narcisy a tulipány 

zdobí žlutě všechny brány. 

 

Sluníčko je přivolalo, 

jaro zase přivítalo, 

skřivánka je slyšet hlas, 

nastal krásný jarní čas. 

 

Jarní 
Přišlo jaro se sluníčkem, zem otvírá zlatým klíčkem. 

Všechno se raduje, zpívá a tancuje. Jaro vítá. 

První roste sněženka, malá bílá květinka.  

Druhý roste petrklíček, nese s sebou zlatý klíček.  

Fialinka voňavá, hezkou vůni rozdává.  

Pampeliška střapatá, celá je jak ze zlata. 



2. Zazpívejte si písničky: 

 

Na jaře 

 

 

Travička zelená 

https://www.youtube.com/watch?v=VhVV17uxdTs 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VhVV17uxdTs


3. Namalujte si tulipány – pomocí bramborových tiskátek 

 

 

 

 



4. Procvičte si s dětmi názvy jarních kytiček (zlatý déšť, narcis, blatouch, tulipán, 

sněženka, maceška, šeřík, sedmikráska, pampeliška, petrklíč, podběl…) 

Vytleskejte si slabiky, řekněte si společně, na jakou hlásku slova začínají, předškoláci 

řeknou, čím slovo končí, nejtěžší varianta pro děti s OŠD, které písmenko je uprostřed 

slova. 

 

 

 



5. Přečtěte si pohádku „Jak se zahrádka probudila ze zimního spánku“ 

 

 

 

 

 

 



6. Povídejte si děj příběhu 

 

 

 



7. Omalovánka  

 

 

 



8. Pracovní list – Jarní zahrádka 

Nakresli do prázdného okýnka tolik puntíků, kolik je v řádku kytiček. 

Porovnávejte množství (více, méně, stejně…), procvičujte číselnou řadu 

 

 

 



9. Grafomotorické cvičení – spodní oblouk 

 



10. Kostičky – Jaro 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6xc8WKg7JtQ&t=1s 

 

 

 Na zahrádce pozorujte jarní kytičky a určete jejich barvy, porovnávejte tvar, 

velikosti, množství, všimněte si stavby těla = květ, stonek, listy, kořen.  

 Zkuste ke kytičce přičichnout. Voní?  

 Pozorujte včelky, čmeláky a povídejte si o jaru, o tom, co potřebují kytičky 

k životu … 

 Vyhledávejte květiny v knihách, časopisech 

 Protáhněte si tělo venku - hry s míčem, švihadlem, zacvičte si. Nebo se jenom 

projděte (nezapomeňte na roušku) :o)) 

https://www.youtube.com/watch?v=6xc8WKg7JtQ&t=1s

