
Téma týdne – Maminka má svátek 

 

1. Řekněte si společně básničky a některou se můžeš naučit: 

 

Pro maminku 

Sladkou pusu jako med, pošlu ti ji, mámo, hned. 

Letí, letí pusinka, dostane ji maminka. 

… 

Vždycky si myslím, maminko zlatá,  

kdo z vás je hodnější, ty nebo táta?  

Už to mám, maminko, ale buď zticha.  

Tvá pusinka sladká je a tátova píchá. 

… 

Když dám hlavu na peřinku, vzpomínám si na maminku.  

A to její pohlazení, cítím, i když už tu semnou není. 

… 

Má milá maminko, nejhezčí z maminek,  

ty jsi mě balila z peřinek do plínek.  

Ty jsi mě obula do prvních střevíčků,  

z lásky a vděčnosti, nesu ti kytičku. 

 

 

 

 

 



2. Zazpívejte a poslechněte si písničky: 

 

 Písnička: Maminko, mámo https://www.youtube.com/watch?v=Jmak0MdMOs8 

 Písnička: Naše máma https://www.youtube.com/watch?v=xTvhlSgOf2I 

 Písnička: Ukolébavka https://www.youtube.com/watch?v=n1RKtvnHMzI 

 

3. Podívejte se na pohádky 

Krtek a zajíček https://www.youtube.com/watch?v=bCDEFO_5R1Y 

Prasátko Pepa – maminka pracuje https://www.youtube.com/watch?v=JkF-iMuRXDw 

https://www.youtube.com/watch?v=Jmak0MdMOs8
https://www.youtube.com/watch?v=xTvhlSgOf2I
https://www.youtube.com/watch?v=n1RKtvnHMzI
https://www.youtube.com/watch?v=bCDEFO_5R1Y
https://www.youtube.com/watch?v=JkF-iMuRXDw


4. Nakresli svoji maminku 

Potřebuješ jenom papír, pastelky nebo fixy. 

Jaké má maminka vlasy, oči? Jakou barvu oblečení má nejraději? Jak se jmenuje tvoje maminka? 

Co ráda dělá? Jaké má nejoblíbenější jídlo? 

Povídejte si o tom, co vidíte na obrázku: 

 

nebo zkuste vyrobit mamince dárek  



      

     

   

 



Šablony 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



5. Grafomotorický list – dokresli mamince vlasy, obrázek vybarvi 

 

 
 

 

 



6. Omalovánka 

 

 

 



7. Procvičování pojmů – malý, větší, největší, početní řada 1-3 

- nebo také pojmy – uprostřed, první, poslední, obrázky si vykreslete a procvičujte barvy 

 

 

 



8. Upečte si spolu něco na zub  

Lahodné nepečené ovocné řezy 

Ingredience: 

⇒ 250 g máslových sušenek (BB sušenky)           

⇒ dětské kulaté piškoty 

⇒ 5-6 banánů 

⇒ 1 litr mléka 

⇒ 2 čokoládové pudinky 

⇒ 2 vanilkové pudinky 

⇒ 250 g jemného tvarohu 

⇒ 8 lžic krystalového cukru 

⇒ 2 balíčky vanilkového cukru 

⇒ mandarinkový kompot 

⇒ 500 ml šlehačky (smetany na šlehání 30-33%) 

⇒ 2 lžíce moučkového cukru 

⇒ 1 kelímek zakysané pochoutkové smetany 

⇒ skořice na posypání 

Postup: 

Na menší plech si naskládáme BB sušenky, navrch dáme rozpůlené banány a zalijeme jen mírně 

vychladlým čokoládovým pudinkem. Puding - 1/2 litru mléka si rozdělíme na 2 části, jednu vylijeme 

do hrnce, přidáme 4 lžíce krystalového cukru a přivedeme do varu. Mezitím si v druhé části mléka 

rozmícháme 2 čokoládové pudinky, za stálého míchání vlijeme do vroucího mléka a mícháme do 

zhoustnutí. 

Na pudink znovu poklademe vrstvu sušenek, pokapeme je šťávou z mandarinkového kompotu a na 

vlhké keksy poskládáme scezené mandarinky. 

Připravíme si druhou nádivku. Uvaříme si vanilkový pudink s 1/2 litru mléka, 2 vanilkových 

pudinků, 4 lžic krystalového cukru a 2 vanilkových cukrů. Postup je stejný jako při čokoládovém 

pudinku. Necháme vychladnout, přikryjeme ho buď potravinářskou fólií, aby se nevytvořila slupka 

(chladne pomaleji) nebo jej často promícháváme. Do vychladlého pudinku vmícháváme tvaroh. 

Vanilkovo-tvarohovou směs rovnoměrně rozetřeme na mandarinky. 



Šlehačku utřeme s 2 lžícemi moučkového cukru, do tuhé šlehačky přidáme kysanou smetanu a 

krátce spojíme mixérem. 

Pokračujeme ve vrstvení. Na vanilkovo-tvarohovou náplň poklademe piškoty a pokapeme zbylou 

šťávou z mandarinek. Na to rovnoměrně natřeme připravenou šlehačku. 

Posypeme skořicí, případně kakaem, grankem nebo strouhanou čokoládou. Koláček dáme 

odpočívat na vrchní poličku do chladničky minimálně na 6 hodin (nejlépe přes noc). 

 

Šlehačková bublanina s ovocem 

Ingredience: 

- 3 velká vejce 
- 1 hrnek krupicového cukru 
- 2 hrnky polohrubé mouky 
- 1 sáček kypřicího prášku do pečiva 
- špetka soli 
- 1 kelímek smetany ke šlehání (215 ml) 
- tuk a hrubá mouka na plech 
- 3 hrnky čerstvého nebo mraženého drobného ovoce dle chuti 
- moučkový cukr s vanilkou na poprášení 
 

Postup: 

Předehřejte troubu na 180 stupňů. Do mísy vyklepněte vejce, vsypte cukr a vyšlehejte do bílé 
pěny. Přisypte prosátou mouku s kypřicím práškem a špetkou soli, vlijte smetanu a promíchejte. 
Vyšší plech vymažte a vysypte moukou a vlijte na něj těsto. Posypte ovocem a pečte  dorůžova; 
trvá to asi 25 minut. Zkontrolujte špejlí, zda těsto nelepí. Vyjměte z trouby a nechte vychladnout. 
Podávejte poprášené moučkovým cukrem s vanilkou. 

 



9. Vytvoř mamince náhrdelník 
 

 
 
 



10.  Vybarvi správný počet srdíček 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

  


